
Praxis 
für

Ganzheitliche
Physiotherapie

L. G. Eisenblätter
(Geb.1960)

Seit 1987 staatlich geprüfter Physiotherapeut;
Studium der Sozialarbeit und Heilpädagogik;
Essenztrainer nach G. B. Ziegler;
Verschiedene Auslandsaufenthalte in Latein-
amerika, Portugal und Indien.

In meiner langjährigen Arbeit mit Menschen
wurde mir immer deutlicher der 
Zusammenhang zwischen seelischen und 
körperlichen Bedürfnissen und Erkran-
kungen bewusst. 

Das Erlernen der ayurvedischen Massage in 
Indien vertiefte in mir die Erkenntnis, dass 
ein Mensch aus einer Vielzahl von Ebenen 
besteht und ein wundervolles Universum 
darstellt, in dem alles in Verbindung steht.

PREISE, TERMINE UND ORT

Von der Krankenkasse anerkannt!

Einzelbehandlungen 100.– SFr./Std. 
für Selbstzahler.

Erstgespräch kostenfrei. 
Hausbehandlungen möglich.

Termine nach Vereinbarung unter: 
Tel. 0041 (0)71 470 08 36

Reute 6, CH-9322 Egnach

Sie finden uns zwischen Wil und Weinfelden, 
5 km von Bürglen entfernt. 
Leicht zu erreichen mit der Bahn bis Weinfelden
und mit dem Bus nach Neukirch a.d.Thur.

Hinterdorf 15, CH-9217 Neukirch a.d. Thur

Haus Neukirch
Hinterdorf 15

CH-9217 Neukirch a.d. Thur
Tel. 071/470 08 36

Hinterdorf 15 >

Postautohalt >
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PROFESSIONELLE
BEHANDLUNGEN

Für Kinder und Erwachsene bei:

• Rückenschmerzen 
Nackenbeschwerden 
Kopfschmerzen 
Migräne
Nachbehandlungen nach 
Operationen und Traumata

– Schleudertrauma
– Chronische Schmerzen
– Narbenbehandlung, Entstörung
– Organische Dysfunktionen
– Schwindel, Gleichgewichtsstörungen
– Tinitus
– Knie- / Becken- / Hüftbeschwerden

• Stressbedingte Beschwerden
– Psychische Unausgeglichenheit

(wie z.B. Nervosität, Müdigkeit, 
Erschöpfungszustände, 
Depressive Verstimmungen)

– Hyperaktivität
– Geburtsschock

• Zur Stärkung der Ressourcen 
und des Immunsystems

• Schmerzmanagement
– Stressmanagement
– Ernährungstipps

BEHANDLUNGSMETHODEN

• CranioSacral-Therapie
Ist eine tief greifende, ganzheitliche Körper-
therapie bei der Kopf (Os Cranium) und Kreuz-
bein (Os Sakrum) eine Schlüsselrolle spielen.

Durch sehr sanfte, nicht manipulative  Berührung
können sich Störungen, die oft auf alte 
Körpermuster und Traumata zurückzuführen 
sind, spontan aus dem Zellgedächtnis lösen.

Die Selbstheilungskräfte des Körpers werden 
aktiviert und Heilung von innen nach aussen 
unterstützt.

Meist tritt ein Gefühl von tiefer Ent-Spannung 
ein, bei dem die eigene Mitte und der stille 
Raum jenseits von Schmerz und Krankheit 
wieder gefunden wird.

• Medizinische 
und intuitive Massage 

Mit Elementen aus ayurvedischer + hawaiiani-
scher Massage.

• HotStone Massage 
Eine wundervoll entspannende Behandlung mit
speziell erwärmten Steinen.

• Die Dorn-Breuss-Methode
Es handelt sich um eine sanfte und doch 
sehr effektive Behandlungsmethode, die den 
gesamten Bewegungsapparat, dessen Statik 
und seine Gelenke umfasst.

Der Körper hat die natürliche Absicht, sich 
selbst zu heilen, indem er seine eigenen Energie-
ströme am Fliessen hält.

Wenn im Körper, im Gelenk eine Fehlstellung 
auftritt, kann die Energie nicht mehr ungehindert
fliessen und Schmerz tritt auf.

Der Dorn-Therapeut bringt gelenksbedingte 
Abweichungen und Fehlstellungen in seine
 natürliche Stellung zurück, so dass der Energie -
fluss wieder frei fliesst.

• Atemtherapie

• Triggerpoint Technik 

• Manuelle Therapie 

• Wärmebehandlungen
Heisse Wickel / Fango
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